DROGI RODzICU!!!

W organizmie cztowieka, a szczegdlnie matego dziecka, wszystko ma swoje znaczenie.
Na rozwdj mowy wptywa ogrom czynnikéw, jednym z nich jest wada postawy. Okazuje
sig, ze wady postawy dziatajg posrednio na wymowe

powodujgc niekorzystne, patologiczne zmiany w ‘ K

aparacie artykulacyjnym. W zwigzku z tym stwarzajg ‘ ‘ .. ‘ .

podwaliny nieprawidtowej artykulacji.

JAKI WPLYW NA ROZWOJ MOWY MAJA WADY POSTAWY?

1. Udowodniono naukowo wplyw wad postawy i wad zgryzu na powstawanie wad

wymowy i odwrotnie.

2. Prawidtowa postawa jest stanem warunkujgcym wtasciwe napiecie w odpowiednich

grupach miesni, co decyduje o ogdlnym zrownowazeniu ciata.

3. Kazde odchylenie od linii srodka ciata powoduje zmiane napiecia miesniowego

w catych grupach czynnosciowych.

4. Nieprawidtowa pozycja obreczy biodrowej ma wptyw na ustawienie zuchwy i moze

doprowadzi¢ do zaburzen fonetyczno-artykulacyjnych.

5. Zaburzenie réwnowagi ciata i nadmierne obcigzenie konstrukcji

prowadzi do licznych kompensacji — organizm poszukuje nowe;j,

ﬂ pogietej i wyczerpujacej rownowagi.

6. Nieprawidtowa postawa ciata np. podczas siedzenia, tj. plecy w pozycji siedzacej
sg okragte, gtowa wcisnieta w ramiona, ramiona sg pochylone do przodu, stopy okrecone
wokét nog krzesta, tylko konce palcéw dotykajg podtogi — powoduje nieprawidtowag

pozycije jezyka oraz niepoprawne uktadanie warg — rozchylone usta.

7. Prawidtowe ustawienie jezyka w jamie ustnej, a co za tym idzie — prawidtowa
artykulacja sg wspétzalezne od miesni regulujgcych obrecz biodrowa, obrecz barkowa

oraz ustawienie stawoéw zuchwowo-skroniowych.

8. U dziecka ssacego kciuk powstaje zgryz otwarty przedni. To przyczynia sie
do powstawania kompensacji podczas potykania. Konsekwencjg tego mechanizmu jest
sztywnos$¢ dna jamy ustnej, cofniecie zuchwy, zmniejszenie aktywnosci gornej wargi,

deformacja podniebienia oraz anomalie ustawienia zebow.

9. Przerosniete migdatki podniebienne moga wywotywaé i utrwala¢ potykanie
z wypychaniem jezyka do przodu, co z kolei prowadzi do wadliwego wypchniecia zebéw

do przodu i wady zgryzu.

10. Dzieci z zaburzonym odruchem ssania, karmione butelkg, maja
najczesciej zdiagnozowang asymetrie ztozeniowa, nieprawidtowosci
w napigciu obreczy barkowej oraz obnizone napigcie miesni brzucha,
a na dalszym etapie rozwoju pojawiaja sie zaburzenia toru oddechowego -

rozchylone usta, staba pionizacja jezyka lub jej brak, niedojrzate potykanie.

Pamietajmy rowniez o aktywnosci fizycznej, ktéra jest potrzebna kazdemu,
niezaleznie od wieku, poniewaz nie tylko przyczynia sie do budowania prawidtowej
postawy ciata, ale réwniez wptywa na prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny oraz
utrzymuje zdrowie na witasciwym poziomie. Bardzo wazng role w ksztattowaniu
prawidtowej postawy odgrywajg réwniez nawyki utrzymywania prawidtowych pozycji
ciata w czasie siedzenia w domu, podczas positkéw, podczas zabaw w pozycji siedzacej
czy w czasie spedzonym przed telewizorem lub komputerem. Wszelkie zaniedbania
wtym  zakresie = wplywajg  nazaburzenia
w funkcjonowaniu catego organizmu dziecka,
co przektada sie nazmiany wjego wygladzie,
poziomie aktywnosci fizycznej, a takze
prawidtowej artykulacji. Dlatego tak wazne jest,
zadbanie na odpowiednim etapie, o korekcje wad

postawy naszego dziecka.




WADY POSTAWY
A
WADY WYMOWY _

Znieksztatcenie naturalnych krzywizn
kregostupa w jednym miejscu powoduje
nastepstwa w innym. Postawa ciata i
ustawienie glowy wplywaja na mechanizmy
rozwoju twarzoczaszki.

Nawykowy ustny tor oddychania
towarzyszy wadom zgryzu wraz z
obnizonym napigciem migsnia okreznego

warg i hipotonia jezyka. WADY POSTAWY

Skolioza
odcinka 2gryz

lediwiowego otwarty

Skolioza 29ryz
lediwiowa krzyzowy

choroba tytozgryz,
Scheuermanna 2gryz gteboki

rozwo jowa
dysplazja 2g9ryz
biodrowa krzyzowy

Znieksztaltcony zgryz i anomalie zebowe powoduja
nieprawidiowa artykulacje gtosek.

Zrédto: www.facebook.com/KlinikaLogopedii
Drodzy Rodzice!!! Do dzietal!!

Warto, jak najwczesniej, umoéwi¢ sie z dobrym specjalistg — fizjoterapeuts,
aby sprawdzi¢, czy Wasze dziecko ma prawidtowg postawe, bardzo uwaznie stuchaé

i systematycznie stosowac sie do wskazdéwek terapeuty, aby pomoc dziecku.

W taki oto sposdb naprawde mozemy zdziataé cuda.

NG Drodzy Rodzice!!!

W tym nufnerze naszej gazetki poruszymy temat wad postawy i postaramy sie
2ekonac do aktywnosci fizycznej. Wiosna za pasem, pogoda sprzyja
zabawom na $wiezym powietrzu @)

Zapraszamy do lektury @)

I kilka logopedycznych zabaw:

» Atramentowe stworki. Robimy plamy na kartce, przy pomocy kropli
farby lub atramentu. Nastepnie dmuchamy w nie przy pomocy stomki.
Powstate stworki mozna ozdobic.

= Chrupkowe wyscigi. Swietnym sposobem na éwiczenie oddechowe jest
dmuchanie w chrupki, tak aby przekroczyty wyznaczong linie mety.
Zabawa sie znudzita? To teraz czas na wielkie chrupanie (z zamknietg
buzig). Ale zeby byto ciekawiej... nie wktadamy chrupek rekami @

» Malowanie policzkow jezykiem- przy szeroko otwartych ustach

» Chudzielec- wcigganie policzkéw

» Baloniki- nadymanie policzkéw, trzymanie powietrza okoto 10 sekund
i powolne wypuszczanie.
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